
Maratona do marketing digital

Domine o Digital 
com a Treinadora Eliane

Saia do amadorismo e avance com método, clareza e execução estratégica.

Ao longo desta maratona, você vai dominar os 5 pilares do marketing digital para consultoras: 
posicionamento, conteúdo, atração, relacionamento e conversão. Tudo com aplicação prática 
imediata para gerar presença, autoridade e resultados.

O diferencial de elite está em comunicar com força, se posicionar com intenção e transformar 
estratégia em crescimento real. Entre com foco e comece agora sua jornada no digital.



Aula 1 - Marketing que Vende
Esqueça postar por postar. O marketing que vende começa com uma decisão estratégica: quem é sua cliente 
ideal? Não se trata de atrair todo mundo, mas de magnetizar aquela pessoa que já está buscando exatamente o 
que você oferece.

Definir a cliente ideal é o ponto de partida: isso molda sua linguagem, seus temas e seu posicionamento. Quando 
você tenta agradar todo mundo, sua comunicação fica genérica e fraca. Quando sabe com quem fala, cria 
mensagens precisas, presença sob medida e vende com menos esforço.

Defina seu Nicho

Escolha um segmento 
específico: maquiagem para 
noivas, skincare para peles 

maduras, produtos naturais. 
Quanto mais específico, mais 

forte a conexão. Pense também 
em idade, rotina, estilo de vida, 
nível de consciência e principal 

dor de compra. Exemplo: em 
vez de “beleza”, foque em 

“maquiagem para mulheres que 
precisam de durabilidade o dia 

inteiro”.

Crie um Perfil que Atrai

Seu perfil não deve ser apenas 
bonito - deve falar diretamente 
para suas clientes ideais. Use 

palavras-chave, fotos 
autênticas e uma biografia 

estratégica. Ajuste nome, bio, 
destaques e posts fixados para 

que, em poucos segundos, a 
pessoa entenda: para quem 

você é, o que resolve e por que 
deve confiar em você. Quanto 

mais claro, mais autoridade 
você transmite.

Transforme Curiosos em 
Compradores

Curiosos apenas rodam o feed. 
Compradores reconhecem 

valor. Mostre resultados, 
depoimentos e transformações 

reais. Vá além da vitrine: 
ensine, comprove, compare e 
deixe claro o antes e depois da 

sua solução. Use chamadas que 
filtrem o público certo, como 
perguntas, provas sociais e 

conteúdos que mostrem 
aplicação prática, não apenas 

estética.

Erros Comuns

• Querer atender todo mundo e acabar falando 
com ninguém.

• Escolher um nicho só porque está em alta, sem 
afinidade real.

• Definir o público de forma vaga, como 
“mulheres” ou “pessoas que gostam de beleza”.

• Copiar a comunicação de outras consultoras 
sem adaptar à própria realidade.

• Focar apenas no produto e esquecer a dor, o 
desejo e a rotina da cliente.

O Caminho Certo

• Escolha um público específico e entenda seus 
hábitos, objetivos e dores.

• Construa sua mensagem a partir do problema 
que você resolve, não só do que você vende.

• Observe o que sua cliente fala, busca e compra 
para ajustar conteúdo e posicionamento.

• Use exemplos reais, linguagem simples e provas 
que façam sentido para esse perfil.

• Revise seu nicho com estratégia: quanto mais 
clareza, mais facilidade para atrair, conectar e 
vender.

Dica de Ouro: Faça esta pergunta antes de cada post: "Minha cliente ideal vai ver valor nisso ou só 
beleza?" Se a resposta for beleza, reframe. Pense em contexto, aplicação e transformação. Por exemplo: 
em vez de mostrar apenas um produto, mostre como ele economiza tempo, aumenta a confiança ou 
resolve uma dor específica do dia a dia. Assim, seu conteúdo deixa de ser decorativo e passa a ser 
estratégico.



Aula 2 - Vencendo o Algoritmo
O algoritmo não é mistério - é matemática simples. O Instagram e Facebook priorizam conteúdo que gera interação 
genuína. Quanto mais pessoas interagem com seu post, mais o sistema entende que você merece destaque.

Os 3 pilares do algoritmo são: relevância, recência e relacionamento. Relevância significa entregar conteúdo que 
combina com o interesse real da sua audiência, como posts que resolvem dúvidas, inspiram ou educam. Recência 
valoriza publicações recentes, então postar nos horários em que seu público está online aumenta as chances de 
entrega inicial. Relacionamento considera o histórico entre você e a pessoa: quanto mais ela comenta, salva, 
responde stories e clica no seu perfil, maior a probabilidade de ver seus próximos conteúdos primeiro.

01

Interação gera Entrega

Cada comentário, salvamento e compartilhamento 
sinaliza ao algoritmo que seu conteúdo é relevante.

02

Responda Tudo Rapidamente

Responder comentários em menos de 1 hora multiplica 
seu alcance exponencialmente.

03

Crie Ganchos de Conversa

Finalize legendas com perguntas diretas: "Qual sua 
dúvida sobre isso?" ou "Você já tentou isso?"

04

Priorize Seguidores Fieis

O algoritmo valoriza relacionamentos. Interaja primeiro 
com quem sempre curte seu conteúdo.

05

Crie Conteúdo que Gera Salvamentos

Salvamentos são sinais fortes de valor. Tutoriais, dicas 
práticas, checklists e receitas tendem a ser guardados 
para ver depois, o que ajuda muito na entrega.

06

Use Hashtags Estrategicamente

Trabalhe com no máximo 20 hashtags: 5 populares para 
alcance amplo e 15 de nicho específico para atrair 
pessoas com intenção real.

Horários que Funcionam

• Início da manhã, quando as pessoas checam o 
celular ao acordar

• Hora do almoço, quando há uma pausa natural 
para navegar

• Noite, entre 19h e 22h, quando o público está 
mais disponível

• Dias úteis costumam ter mais consistência de 
engajamento

• Teste horários diferentes e observe onde há 
mais comentários e salvamentos

Tipos de Conteúdo que Viralizam

• Antes e depois com transformação clara
• Listas rápidas com dicas práticas
• Reels curtos com gancho forte nos primeiros 

segundos
• Stories com enquete, caixa de pergunta e quiz
• Conteúdos educativos que resolvem dúvidas 

comuns

Dica de Ouro: Pergunte em cada Story: "Quer que eu faça um tutorial disso?" - isso gera interação sem 
esforço e indica interesse real. Outro exemplo estratégico é: "Qual parte disso você quer que eu explique 
primeiro?" - essa pergunta aumenta respostas e ainda te mostra exatamente o que sua audiência quer 
ver.



Aula 3 - Estratégias de Fidelização

O verdadeiro lucro não está na primeira venda - está na cliente que volta todo mês. Fidelização 
transforma vendas únicas em receita recorrente. O segredo está no pós-venda estratégico e no uso 
inteligente do WhatsApp.

1

Dia 0: Entrega Perfeita

Embrulhe com carinho, adicione 
brinde personalizado, envie foto 

do pedido pronto. Primeira 
impressão define tudo.

2

Dia 1: Agradecimento

Mensagem no WhatsApp: 
"Recebeu? Está tudo certo?" - 

mostra profissionalismo e abre 
canal.

3

Dia 3: Check-in

Pergunte sobre experiência. Tire 
dúvidas. Ofereça dicas extras. 

Construa relacionamento.

4

Dia 7: Novo Produto

Recomendação personalizada 
baseada no uso atual. "Como está 

usando? Talvez goste de combinar 
com..."

Organize seu WhatsApp

• Crie etiquetas: "Cliente Nova", "Fiel", "Em 
dúvida"

• Salve endereços e histórico de compras
• Use respostas rápidas para perguntas 

frequentes

Automatize com Inteligência

• Sequência de boas-vindas automática
• Lembrete de reposição antes do fim do 

produto
• Campanha de aniversário com desconto 

especial

Dica de Ouro: Ofereça um "clube de assinatura" com desconto mensal. Mesma cliente, 
pagamento automático, receita previsível.



Aula 4 - Design Descomplicado

Profissionalismo visual não exige designer - exige estrutura. No Canva, você controla a anatomia de 
cada arte. O segredo está na hierarquia visual: o que seu olho vê primeiro, segundo e terceiro.

Foto sem Fundo

Produto isolado em fundo 
branco ou neutro. Zero 
distração. Foco total no 
produto. Use app "Remove.bg" 
gratuitamente.

Título de Impacto

Uma frase máxima 7 palavras. 
Tamanho grande. Contraste 
com fundo. "Transforme sua 
pele em 30 dias" > "Veja nossos 
produtos".

Branding Discreto

Logo pequeno no canto. Cores 
consistentes. Fonte própria em 
todas artes. Reconhecimento 
sem invadir.

Escolha 2-3 Fontes e 
Use Sempre

Montserrat para títulos, 
Roboto para texto corrido. 
Consistência constrói 
marca profissional.

Paleta de 3 Cores 
Máximo

Escolha: sua cor principal + 
complementar + neutra. 
Use exatamente essas em 
todas artes.

Templates São Seus 
Aliados

Crie 5 templates no Canva e 
reutilize. Economiza tempo, 
garante qualidade.

Dica de Ouro: Baixe templates profissionais do Canva (busque "social media beauty") e 
adapte suas cores. Comece com o que já funciona.



Aula 5 - Vídeos que Viralizam

Reels e Stories são seus aliados secretos. O segredo não é perfeição - é autenticidade estratégica. 
Entenda quando humanizar e quando mostrar produto de forma estética.

Perca o Medo da 
Câmera

Comece com Stories - 
desaparecem em 24h. Gravar 
10x até ficar natural é normal. 
Seja você.

Roteiro Básico

Hook 3s + Problema 5s + 
Solução 10s + Call to Action 
2s. 20 segundos total. Direto 
ao ponto.

Hook Irresistível

"Seu blush está errado" > 
"Como aplicar blush". Gere 
curiosidade imediata.

Vídeo que Humaniza

• Você falando direto para câmera
• Stories "um dia na minha vida"
• Bastidores de pedido saindo
• Depoimentos reais (sem edição 

excessiva)

Vídeo Aesthetic de Produto

• Produto em movimento (girando, sendo 
aplicado)

• Antes/Depois em split screen
• Close em textura e detalhes
• Edição com transições suaves

Dica de Ouro: Grave 10 Stories por semana. Selecione 3 melhores para salvar como 
Highlights. Volume + curadoria = consistência profissional.



Checklist da Consultora de Elite

Resumo prático para aplicação imediata. Imprima, cole na parede, consulte antes de cada ação digital.

1

Defina sua cliente ideal com 3 
características específicas

Idade, necessidade, localização. Quanto 
mais específico, melhor a comunicação.

2

Reestruture seu perfil para falar 
DIRETAMENTE com ela

Biografia revisada, fotos de resultados, 
palavras-chave estratégicas.

3

Responda todos comentários em 
menos de 1 hora

Algoritmo recompensa velocidade. 
Configure notificações imediatas.

4

Crie sequência de pós-venda no 
WhatsApp

Dia 0, 1, 3, 7. Automatize com respostas 
rápidas salvas.

5

Produza 5 templates no Canva com 
sua identidade visual

Reutilize sempre. Consistência = 
profissionalismo.

6

Grave 3 Stories por dia sem 
exceção

Volume constrói hábito. Edição mínima, 
autenticidade máxima.

7

Planeje Reels semanais com roteiro 
estruturado

Hook + Problema + Solução + CTA. 20 
segundos diretos.

8

Organize clientes por etiquetas no 
WhatsApp

"Fiel", "Em dúvida", "Novata". Atendimento 
personalizado por nível.



Sua Transformação Começa Agora
Você acabou de absorver 5 aulas intensivas de estratégia digital. Mas conhecimento sem aplicação é apenas 
informação. A diferença entre você e a Consultora de Elite que você quer ser está na ação consistente.

Quando você age de forma consistente, o aprendizado deixa de ser teoria e começa a gerar mudança real. É 
isso que faz pequenas ações diárias se tornarem resultados exponenciais ao longo do tempo. A 
transformação não nasce da perfeição; ela começa com o primeiro passo, mesmo que simples. E cada aula 
que você concluiu trouxe ferramentas práticas e imediatas para aplicar agora, no mundo real.

Escolha 1 ação de cada 
aula

Não tente fazer tudo de uma 
vez. Priorize o essencial: 
revisar seu perfil, responder 
mais rápido, publicar 1 Story 
por dia ou organizar seus 
contatos. Escolher pouco e 
executar bem gera mais 
resultado do que tentar 
abraçar tudo sem 
consistência.

Implemente esta 
semana

Conhecimento vira poder 
quando aplicado. Não espere 
o momento perfeito, porque 
ele raramente chega. Comece 
hoje com uma ação prática: 
ajustar sua bio, montar 3 
roteiros de Story ou criar uma 
rotina de resposta rápida no 
WhatsApp.

Ajuste conforme 
métricas

Observe o que funciona, 
compare resultados e faça 
pequenos ajustes contínuos. 
Se um conteúdo gerou mais 
mensagens, repita o formato. 
Se uma estratégia não trouxe 
resposta, refine a abordagem. 
Crescer também é saber 
testar, aprender e adaptar.

Armadilhas Comuns

• Perfeccionismo: esperar estar pronta para 
começar

• Tentar fazer tudo ao mesmo tempo e não 
sustentar nenhuma ação

• Desistir rápido quando os resultados não 
aparecem na primeira semana

• Copiar estratégias sem adaptar à sua 
realidade e ao seu público

• Ignorar métricas e repetir o que não está 
funcionando

Mindset de Elite

• Foco no que realmente move o negócio
• Consistência acima de intensidade 

momentânea
• Adaptação rápida com base no que os dados 

mostram
• Confiança para agir antes de se sentir 

totalmente pronta
• Disciplina para manter o básico bem feito 

todos os dias

"O sucesso digital não é sobre fazer tudo perfeito. É sobre fazer o certo consistentemente. Você não 
precisa ser perfeita - precisa ser presente, estratégica e autêntica."

— Treinadora Eliane

Você percorreu 5 aulas, construiu uma base sólida e agora tem em mãos as ferramentas para transformar 
conhecimento em prática. Tudo o que você precisa fazer é dar o próximo passo com coragem, clareza e 
constância. Comece hoje mesmo.



Próximos Passos

Esta maratona foi apenas o início. Para acelerar sua transformação e ter suporte profissional contínuo, considere estes caminhos:

Continuar aprendendo e se desenvolvendo é essencial porque o mercado digital 
muda rápido, os comportamentos do público evoluem e os resultados consistentes 
vêm de ajustes inteligentes ao longo do caminho. A maratona te entregou uma base 
sólida, prática e aplicável, mas ainda existe muito mais para explorar, refinar e 
dominar. Com suporte profissional, você ganha direção, evita tentativas e erros 
desnecessários e acelera sua curva de crescimento. E como cada consultora tem 
metas, desafios e fases diferentes, você pode escolher o caminho que faz mais 
sentido para a sua realidade agora.

Entre na Comunidade

Acesso exclusivo a um grupo de 
consultoras que estão aplicando as 
estratégias em tempo real e 
compartilhando aprendizados práticos 
do dia a dia. Na comunidade, você não 
caminha sozinha: troca experiências, 
tira dúvidas com mais agilidade, recebe 
apoio em momentos de insegurança e 
celebra pequenas e grandes vitórias 
com mulheres que entendem seus 
desafios.Esse é o espaço ideal para manter 
consistência, ganhar repertório e 
enxergar novas possibilidades por meio 
da vivência de outras consultoras. Você 
aprende com exemplos reais, encontra 
motivação nos resultados alheios e 
fortalece sua disciplina com 
acompanhamento coletivo.

Curso Completo Digital

12 módulos aprofundados para quem 
quer ir além da maratona e construir 
uma visão completa do negócio digital, 
do posicionamento à conversão. Você 
avança com uma trilha mais 
estruturada, aprendendo a organizar 
sua presença, comunicar melhor seu 
valor, criar conteúdos com intenção e 
aplicar estratégias com muito mais 
segurança.Ao final, você não leva apenas 
informação: leva clareza, método e 
certificado. É a opção ideal para quem 
quer revisar fundamentos, fortalecer 
pontos específicos e dominar o 
processo com mais autonomia. Cada 
módulo amplia sua capacidade de 
decisão e te ajuda a transformar 
conhecimento em execução 
consistente.

Consultoria Personalizada

1:1 com Treinadora Eliane para quem 
deseja análise individual, direção 
estratégica e um plano de ação 
totalmente customizado. Aqui, o foco é 
entender o seu momento, identificar 
gargalos, priorizar o que realmente 
importa e construir um caminho 
alinhado aos seus objetivos específicos.

Esse acompanhamento é o maior 
diferencial para quem quer clareza 
imediata, feedback especializado e 
decisões mais rápidas. Você sai com 
diagnóstico, orientação prática e 
próximos passos definidos para aplicar 
com confiança, sem desperdiçar 
energia em ações que não geram 
retorno.



Próximos Passos

Para Quem Quer Comunidade

Esse caminho é ideal para a consultora que valoriza troca, suporte e 
motivação constante. Se você aprende melhor conversando, observando 
outras experiências e se sentindo parte de um ambiente de crescimento, a 
comunidade pode ser o lugar certo para você.

O que esperar: pertencimento, inspiração prática, respostas mais rápidas 
para dúvidas do dia a dia e um espaço para manter sua energia ativa mesmo 
nos períodos de oscilação. É uma forma poderosa de continuar avançando 
sem se sentir isolada.

Para Quem Quer Aprofundamento

Esse caminho é ideal para quem quer estudar com mais estrutura, revisar 
fundamentos e entender o “porquê” por trás de cada estratégia. Se você 
gosta de organizar o aprendizado, ter uma sequência lógica e dominar os 
tópicos com mais profundidade, o curso completo foi pensado para você.

O que esperar: conteúdo expandido, mais clareza estratégica, exercícios 
práticos e uma visão mais ampla do que foi apresentado na maratona. É a 
escolha certa para quem quer consolidar conhecimento e ganhar mais 
autonomia na execução.

Para Quem Quer Aceleração Total

A consultoria personalizada é para quem quer avançar com mais rapidez, 
precisão e segurança. Se você sente que precisa de direcionamento 
individual, resposta direta e um plano ajustado ao seu momento real, esse é o 
formato mais estratégico.
O investimento em si mesma aqui se traduz em foco, clareza e economia de 
tempo. Em vez de testar sozinha por muito mais tempo, você recebe 
orientação sob medida, corrige rota com mais agilidade e trabalha com 
prioridades que podem gerar resultados mais consistentes.

Resultados Esperados
Com o suporte certo, você tende a ganhar mais confiança, melhorar sua 
execução e sentir maior alinhamento entre ação e resultado. A aceleração 
não vem de fazer mais, mas de fazer melhor, com intenção e estratégia.

Esse é o tipo de suporte que pode encurtar sua curva de aprendizado e 
fortalecer sua evolução com consistência.

Transforme este conhecimento em resultado real. A diferença entre desejar e conquistar está em dar o próximo 
passo. Sua versão de Elite está te esperando, e essa jornada continua sempre que você escolhe avançar com 
compromisso, excelência e constância. Cada nova etapa é uma oportunidade de elevar seu padrão, fortalecer 
sua presença e construir resultados cada vez mais sólidos.



Parar o dedo no scroll. E isso só acontece se:

1.A pessoa sente algo.
2.O cérebro dela ativa curiosidade ou defesa.

3.Parece que vai ouvir algo que “não devia estar ouvindo”.

114 GANCHOS PARA VOCÊ SE INSPIRAR! Objetivo do gancho:
1.Pode parecer estranho o que vou falar aqui para vocês

2.Por que ninguém está falando de…

3.Você deve ser o último a saber sobre…
4.Eu pensei que era mentira mas...

5.Você precisa parar de começar os seus vídeos assim
6.Eu vou provar para você em 1 minuto...

7.Quer bombar o seu negócio digital de graça...

8.E é assim que eu vou criar o maior movimento de videos virais do Brasil
9.Qual a coisa mais importante do mundo caso você queira ser um gigante 

do digital
10.Tecnica para bater recorde de visualizações nos stories hoje

11.Isso que eu vou falar agora pode parecer muito estranho mas...

12.Se você fizer isso as pessoas vão amar você, os seus conteúdos e os 
seus produtos

13.Truque psicológico para amarem o seu produto
14.Truque psicológico para as pessoas pagarem mais caro no seu produto

15.Era segredo mas eu descobri que...

16.Poucas pessoas sabem mas...
17.A maior mentira sobre...

18.A prova está aqui, esta é a melhor forma de...
19.Nos proximos 40 segundos eu vou deletar o seu medo de falar em frente 

a camera

20.Um hack psicológico de engajamento instantâneo
21.Essa fórmula de escrever títulos deveria ser ilegal e eu vou te ensinar de 

graça...
22.Eu vou te mostra como...

23.Você sabia que...

24.O dia em que...
25.O segredo que não te contam sobre...

26.Você não via acreditar...
27.A melhor forma de...

28.Poucas pessoas sabem mas...

29.Cuidado com...
30.Parede fazer vídeos agora...

31.A forma mais fácil de...
32.Como economizar uma tonelada de tempo com...

33.A primeira coisa que você precisa fazer para...

34.Esse hack vai te trazer resultados absurdos se....
35.Você não vai acreditar no que chegou dos Estados unidos para mim.

36.Provavelmente você vai perder vendas com essa nova atualização
37.Vou apertar você de um golpe que está acontecendo

38.Deu ruim para o burguer king

39.Se você quer ganhar seguidores, olha só o que eu fiz
40.Porque eu acho papo furado crescer com seguidores qualificados



41. Porque eu acho papo furado crescer com seguidores qualificados

42.Eu vou ser sincero com você

43.E eu que criei esse manual aqui, mostrando todos os botões e todas 

configurações que existem dentro do instagram

44.Ao invés de começar seus vídeos com…
45.Daqui uma semana eu vou pegar pelo menos 8 mil novos seguidores

46.Da uma olhada nesse vídeo, vou comentar sobre ele

47.Eu cometi um erro nesse vídeo

48.Assiste comigo o vídeo dessa moça

49.Acabei de bater 600 mil seguidores no instagram e nesse vídeo vou te 
mostrar o que estou fazendo

50.Nesse site você digita a frase que quiser e vai sair uma cena em inglês de 

algum filme ou série

51.Se a partir de hoje você pedir comentários do jeito que vou te ensinar se 

prepara que você vai ter 10x mais comentários
52.Se o gráfico de retenção dos seus reels está assim…

53.Esse é o site que eu encontro o nome dos efeitos mais virais

54.Se liga nesse trecho que vou mostrar sobre o…

55.Nesse vídeo quero fazer um comunicado…

56.3 filtros para story que você precisa salvar agora, que eles vão aumentar a 
qualidade dos seus vídeos

57.Olha onde esse cara foi se meter…

58.Esse formato de vídeo está permitindo que pessoas iniciantes viralizem de 

forma muito mais fácil

59.Para de postar conteúdo que ensina, se você quiser crescer nesse ano de 
2024

60.De acordo com esse cara aqui…

61.Nesse vídeo vou te mostrar qual melhor horário para postar no Instagram

62.Nesse novo hack você vai ganhar de 1k a 10k seguidores por dia

63.E assim acaba minha história…
64.Como criar vídeos, dividindo a sua tela de forma muito simples

65.Ações que vão fazer você viralizar

66.Esse site transcreve todos os seus vídeos de graça

67.Esse é o jeito simples que eu uso para escrever na tela dos meus vídeos

68.Agora você pode baixar todos os vídeos de qualquer perfil do tiktok ou do 
instagram com apenas um clique

69.Você vai cair da cadeira quando descobrir…

70.Você sabia que dá para pedir reembolso daquele aplicativo que você baixou

71.Na legenda desse vídeo vou deixar 3 coisas que provavelmente fizeram 

esse casal se trocar pelo celular
72.Esse é o tipo de vídeo que viraliza demais na internet

73.E eu que descobri…

74.E esse vídeo aqui é para você que…

75.Depois que eu comecei a usar isso aqui, meus vídeos pegaram 10x mais 

views
76.As novas atualizações do instagram para você que cria conteúdo

77.O melhor jeito para você baixar vídeos no instagram e youtube

78.Não sei se você sabe disso, mas não era para eu estar aqui

79.Quer saber como fazer esses vídeos com… de maneira fácil e gratuita

80.Eu quero te mostrar umas animações de engajamento que você deveria 
estar usando nos seus vídeos

81.Definitivamente esse é um dos sites que deveria ser proibido

82.Esse site explodiu minha cabeça

83.Efeitos sonoros mais famosos

84.Essa ferramenta que estou usando vai te ajudar a vender todo dia, aqui no 
instagram



85.Esse é o site mais inútil que já vi

86.Hoje vou te falar para que serve cada formato no instagram

87.Como criar um avatar com a sua voz

88.Essa mulher é a prova que o crime compensa

89.Teste isso no seu próximo reels

90.Aqui na minha mão tenho o atestado de óbito das hashtags

91.Não poste os reels sem antes deixar essas opções ativadas no seu 

perfil

92.Eu pensei que era mentira mas…

93.Como editar seus vídeos 10x mais rápido, vem comigo…

94.Esse daqui é definitivamente o melhor jeito de turbinar para ganhar 

seguidores

95.Com essa técnica você vai bater record de vizualizações no seu 

story hoje

96.Vou te dizer 3 razões para não criar conteúdo com chatgpt

97.Esses foram os primeiros virais da internet

98.Como você pode desbloquear as vizualizações do seu vídeo hoje

99.Esses são equipamentos obrigatórios para você criar conteúdos 

virais aqui no instagram

100.Olha a merda que aconteceu comigo porque…

101.Eu vou virar uma chave na sua cabeça agora

102.Tem pessoas que vão querer minha cabeça depois de eu te 

mostrar…

103.Olha que coisa absurda

104.Vou te revelar os segredos que eu uso para…

105.Como bombar o seu negócio digital de graça

106.O que vou falar agora pode parecer muito estranho mas…

107.Se você fizer isso as pessoas vão amar você e os seus produtos

108.Esse é o truque psicológico para fazer as pessoas pagarem mais 

caro nos seus produtos

109.Por que ninguém está comentando sobre

110.Poucas pessoas sabem mas…

111.A maior mentira sobre…

112.Esse é o pior horário para postar conteúdo

113.Você também reparou nisso na…

114.Eu vou revelar para você agora 3 conteúdos mais poderosos da 

terra

115.2 dicas para você viralizar no reels e vender muito mais
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